CONSEJO

MEDICO s

{QUE ES?

El mondxido de carbono es un gas incoloro, inodoro e insipido
peligroso que puede llegar a ser mortal, se genera por medio de la
combustién de:

La intoxicacion se genera debido a la inhalacion de vapores
producidos por la combustidon y cuando hay un mayor
acumulo de mondxido de carbono en la sangre ocasionando

que el oxigeno en los glébulos rojos se reemplace con el
monoxido de carbono, evitando que el cuerpo se oxigene.

SIGNOS Y SINTOMAS

» Cefalea
 Debilidad

» Mareo Daf bral
. Nauseas ano cerepra

« VOmitos irreversible
. Desorientacion « Dano al corazon

- Falta de aire / dificultad respiratoria « Abortos
« Visidon borrosa  Muerte
« Perdida del conocimiento

- Neonatos
» Ninos
» Adultos mayores

« Personas con enfermedad cardiaca
cronica, anemia o problemas respiratorios




INTOXICACION POR

MONOXIDO DE CARBONO

PREVENCION DIAGNOSTICO

« Instalar detectores de monodxido de carbono El diagndstico se hace por medio del
- Utilizar los electrodomeésticos y motores que usen  cuadro clinico, se puede apoya el
combustible en lugares con una adecuada ventilacion diagndstico con la determinacion de

« Inspeccionar de manera anual las instalaciones de los  carboxihemoglobina (COHb) en sangre.
hornos, calentadores de agua y secadores de gas

+ Revisar el calentador este funcionando correctamente

» Hay que asegurar que la estufa este bien cerrada

+ No utilizar un horno de gas como calentador

+ No utilizar parrillas de carbén dentro de una casa,

carpa o lugar encerrado

Rt e ils d Oy st

10-20% Intoxicacién Asintomatica o sintomas leves
« Oximetria de pulso leve
. Gasometria arterial 20-50% Intoxicacion Clinica moderada a severa

moderada -grave

¢ Elegtrocardmgre}ma >50% Potencialmente | Coma, paro cardiorrespiratorio, muerte
» Radiografia de térax fatal

» Marcadores de isquemia cardiaca
« Quimica sanguinea
» Tomografia cerebral

*Tener en consideracion que aunque esta descrita dicha relacidn, no siempre se correlaciona conel
cuadro clinico.

TRATAMIENTO

Es importante recordar que la intoxicacion por monoxido de carbono
puede llegar a ser una emergencia médica, si tu o alguien pudieran
estar intoxicados es muy importante hablar al servicio de urgencias.

- ZONna segura
« Retirar al paciente del sitio de exposicion

- Valorar gravedad del paciente - AB C
« Administrar oxigeno al 100% con mascarilla facial de no
reinhalacion a 15 L/min o ventilacién mecanica
« Trasladar




CLASIFICACION CLINICA

Grado Manifestaciones clinicas

EL TRATAMIENTOENLA Leve Dolor de cabeza, nausea,
UNIDAD MEDICA CONSISTEEN: ‘t:‘;:'r‘::: ki sl
Moderado Confusién, sincope, dolor

toracico, disnea, debilidad,
taquicardia, taquipnea,
rabdomiolisis.

Grave Palpitaciones, disritmias,
hipotension,

isquemia miocardica, paro
cardiaco, paro respiratorio,
Edema pulmonar no
cardiogénico, convulsiones,
coma.

« Disminucion subita del estado de alerta
INDICACIONES PARA bSsiiheseih

EL USO DE OXIiGENO « Lesién miocardica
= « Persistencia de sintomas neuroldgicas a pesar del oxigeno
HIPERBARICO 9 P g

con alto flujo por 4 o mas horas

« Acidosis metabdlica

« Embarazadas con carboxihemoglobina mayo del 15%

« Paciente con carboxihemoglobina igual o mayo al 20%

LA ELlMlNACléN DEL » Aproximadamente 4.5 horas al respirar

aire ambiente

MONOXIDO DE CARBONO ES + 1.5 horas con oxigeno al 100%

+ 20 minutos con 3 atmosferas de presion
de oxigeno al 100% (camara hiperbarica)

RECUERDA si crees que tu o alguien presenta intoxicacion

por monoxido de carbono, habla a urgencias.
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